PU3NYKO U 3IPABCTBEHO BACIIMTAIBE — ITPOI'PAM 3A TUMHA3UJE

Lwb yuemwa pusuuxoz u 30pascmeeHoe 6acnumarsa je 1a yaeHUK KOHTHHYHPAHO pa3BHja 3Hamba,
¢bu3ruke CroCOOHOCTH M MOTOPHYKE BEUITHHE y CKIaAy ca BpEAHOCTUMA (GHU3UYKOT BekOama,
notpedama 3a ouyBame U yHarpehuBame 3paBiba U Jajber MpodecrnoHaIHOT pa3Boja.

OITIITA ITPEIMETHA KOMIIETEHIINJA

VYdemeM HacTaBHOT npeaMeTa OU3NYKO BaCIUTAKE YICHUK CTUYE BEIITHHE M OBJIaJ[aBa 3HAbUMa
O KyJITYpPHUM BpPEIHOCTHMA TEJICCHOT BexOama. CTeueHa 3Hama MPUMEHY]e Y CBAKOJAHEBHOM JKHUBOTY,
cneun(pUIHO-NPO(hECHOHATHUM M BaHPEJAHUM >KMBOTHMM CHUTyalnujama. Pa3zyme morpely penoBHOT
0aBJbeba (PU3MUKOM aKTUBHOIINY M KOHTHHYHPAHOT pa3Boja (GU3NYKUX CIIOCOOHOCTH M aKTUBHO pajy Ha
BUXOBOM yHampehuBamy. BexOajyhu ynampelyje 3apaBibe, 3ApaBibe OKOJIMHE U KBAJTUTET XKUBOTA.
[Tyrem paznuuuTux BHIOBa (pU3MYKE aKTHBHOCTH HCKa3yje JMYHHM HIEHTUTET, KPEaTUBHOCT, EMOLH]E,
KOMYHHIIMpA, HEYTPAIUIIEC WM CMamyje Ha HajMamby MEpy HEraTHBHE YTHIIajeé CaBPEMEHOT XHBOTA.
Kpo3 mpeamer ¢u3muko BacmuTame pas3BHjajy ce: TOJIEpaHIMja, XyMaHH OJHOCH OJIIOBOPHOCT,
MOINTOBAakE NpPaBUiIa, KBAIMTETHA Mel)ycOOHa KOMYHMKalMja, €KOJIOIIKH OIHOC IpeMa MPHUPOIHOM
OKpYXelYy, H CIOCOOHOCT 3a ydemhe y CIOPTCKO-PEKPEaTUBHHM M CIHOPTCKUM aKTHBHOCTUMA TOKOM
IEJIOT )KUBOTA.

OCHOBHU HUBO

JlocTrxke U oipKaBa ONTHMAaJIaH HUBO (DU3MUYKHX CIIOCOOHOCTH. YUCHHK j€ OCIIOCOOJhCH Ja BOJU
OpuTy O BIACTUTOM 3]IpaBJby U 3/IpaBJby oKonMHE. [Ipeno3Haje u pa3yme 3aKOHUTOCTH yTHIIaja (PU3UUKOT
BexOama Ha aHTpornoyiomku craryc. CrnpoBomu (u3muko BexOame y3 0e30eqHOCHE, 3ApaBCTBEHO-
XUTHJEHCKE M OpraHu3alMOHO-TeXHUYKe Mepe. CympoTcTaBiba c€ CBUM OOIUIIMMA HAacuJba Y (PU3UUKOM
BaCIUTamy, CIIOPTY U PEKPEaTUBHUM aKTUBHOCTHMA.

Cpenmby HUBO
bupa crnoprcko-pekpeaTHBHY aKTHBHOCT Yy IHJbY OJpKaBamka M yHampehuBama (HU3HMUKHX

CIOCOOHOCTH M 3/IpaBJba, y CKJIaay ca COICTBEHUM NoTpedaMa u MHTepecoBamiMa. Y BexkOamy capalyyje
U TIOMaxke Ipyruma nomryjyhu unausuayainse pasnuke. PenosHo Bex6a y c10001HO BpeMe.

Hanpenuu HUBO

CaMOUHHIINJaTUBHO TIPUMEHY]E PA3HOBPCHE MPOrpamMe U O0JIMKE WHIMBHUIYAITHOT U KOJIEKTHBHOT
BexkOama, y3 TOIITOBaKE WHIUBUAYATHHX pa3MKa YYeCHHKa Yy TellecHOM BexOamy. Ilpeyszuma
OJITOBOPHOCT 3a COIICTBEHE M300pe Kada je ped O KUBOTHOM CTUNy ((U3MYKa aKTUBHOCT, MCXpaHa,
pU3NYHA TIOHANIAKka U ApP) U MPOlEHYje AYrOpoyHEe MO3UTHBHE, OJHOCHO HETaTHBHE MOCIEAHIIE MO
3/IpaBJb€ U KBAJTUTET )KMUBOTA MOJE€IMHIIA, TOPOIHIIE H OKPYKEHa.

CIHHEUO®UNYHE ITPEAMETHE KOMIIETEHIIUJE

Ha ocHOBY cTeueHux 3Hama YUEeHUK KOPUCTH pa3HOBPCHE MpOrpaMe BexOama U KOPUCTH U3BOPE
nHpopmanyja paau yHanpehuBama 37paBjba, MOTOPUYKHMX CHOCOOHOCTM W BewTHHa. lcmospaBa
MO3UTHBAH CTaB MpeMa (GU3NYKOM BacHTamwy U cropty. [lomTyje npaBuia u Heryje 3apaBe Mehyibyncke
OJIHOCE TPUIIMKOM peajn3oBama (U3MUKE/CTIOpTCKE akTUBHOCTU. [IpoMoBuiie ysory ¢u3nykor
BaCIHTama M CIopra y yHampehuBamy 3/7paBjba U IPEBEHTHBHO JEJOBAaKE HAa HacTajame O0NecTH U
COLIMO-TIATOJIONIKMX II0jaBa. YUYEHUK je CTeKao 3Hama O MoryhHocTtu kopunihewa NpeBEeHTUBHOT
BexOama paiu OTKJIambamka HeraTUBHUKX yTulaja Oyayhe npodecuje.

OCHOBHHU HUBO

VYdeHuk 3Ha (YHKLHU]Y JeTHOCTABHUX BEKOM M IpOrpaMa pazBoja MOTOPHUYKHUX CIIOCOOOCTH; 3HA
OCHOBHY TEXHHKY W TaKTHKy CIIOPTCKMX TpaHa;, TOHAaIla Ce AWCIUIUIMHOBAHO momTyjyhu mepe
6e30eaHOCTH y BexOamwy; 3Ha Jla YINOpeOu BPEIHOCTH MOYETHUX U (DUHAIHUX pe3yliTaTa Mepema
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH Yy OJHOCY Ha pedepeHTHE BPEIHOCTH 3a CBOj Y3pacT M MOd. Y TpoIecy
BexOama capal)yje ca Apyruma v oMake UM y3 OLITOBakh-e HHANBHIYaTHUX pa3jIKa.



Cpenmby HUBO

VY4eHuK je y cTaly J1a CaMOCTalTHO CacTaBy W NMIPUMEHH Mporpame BexoOama Imperno3naBajyhu Besy
ca 3/paBJbeM H TCUXO-PU3NYKAM pPa3BOjeM; 3HA CIIOKCHU]€ TEXHUYKO-TAKTHUYKE EJIEMEHTE CIIOPTCKE
rpaHe; MPUMEYje MPaBWIIHE TTOCTYIIKE Y CIy4dajy HE3roJie TOKOM BekOama; BPeAHYje U IIEHH JOMPUHOC
¢u3nUKe AaKTUBHOCTU 3[paBJbY M KBAJIUTETY JKUBOTA. YUYECTBYjeé VY pa3IMUYUTHM CIHOPTCKHM
TaKMHUYCHUMa M CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHUM aKTHBHOCTHMA y IIKOJIM W, y CKIAQJy Ca MHTEPECOBamHUMA
MIOMaKe y ’bUXOBOM TUTAHUPALY U PeaTu3alliju.

Hanpenuu HUBO

VueHuk je cmocobaH Ja caMOCTaJHO CacTaBU M U3BEIE CIOXKEHHje IporpaMme BexOama;
CaMOCTAJIHO M y capaJmbH ca JApyruMa pellaBa CJIOXKEHE TaKTHYKE 3aJaTKe; IPEro3Hajeé OCHOBHE
3aKOHUTOCTH onTepehema y (U3MUKMM M CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA, MPOMOBHIIE FHHXOBY YIOTY Yy
yHanpehuBamy 3/1paBjba M NPEBEHTUBHO JEJIOBambE¢ Ha HACTAaHAK XPOHWYHUX He3apasHUX 000Jbemha U
COIIMO-TIATOJIOIIKUX [10jaBa; PEIOBHO ce 0aBU CIOPTCKUM U CHOPTCKO-PEKPEATMBHUM AaKTHBHOCTUMA Y
CII000HO BpeMe, U Y CKJIaly ca MHTEPECOBAbMMA YUECTBYje U MOMaXke Ha LIKOJICKMM TaKMHUYCHHMa U
apyrum  MaHudecranujama. Kopuctn ¢usnuky akTtuBHOCT paau Behe edpukacHOoCcTH yuema U
eMMMHUHUCAba ITETHUX MPOPECHOHATHUX YTULIA]a.

Pazpen IIpBu (32 cBe cMepoBe)
lNogummu houg 74 gaca
JacoBa
ncxoau
I1
VS R OBJIACT/TEMA CAZIPXKAIT
paspena yueHUK he 6utu y
CTamy Ja:
- CBPCUCXOJHONIPUMEY]e Tectupame yueHuKa.
BexkOe, pasHOBPCHA Konaumuona npurnpema ydeHUKa:
TIpHpOJIHA 1 M3BC/ICHA - BexOe 3a Pa3Boj CHArE;
Kpetarba, - BexOe 3a
- YIOpEAH U aHAIU3HUPa PU3BNYKE Pa3BOJIOKPETIEHBOCTH;
pesynTate TecTHpama ca CIIOCOBHOCTH - BewxOe 3a pasBoj
BpEIHOCTUMA 3a CBOJ 3 APAIBHBOCTH;

y3pacT u carjiena
COTICTBEHH MOTOPUYKH
Harpeax;

- BexOe 3a pa3Boj Op3uHE:
- BexOe 3a pa3Boj
KOOpAMHAIIH]E.

- IJIAHUPA U IpUMeEBYje
P p Y] VYcaBpuiaBame TEXHUKE TpUyama Ha
YCBOjeHE MOTOPUYKE KpATKUM CTazava
BEILITHHE Y
CBAKO/IHEBHOM JKHBOTY; VYcaBpuiaBambe TEXHUKE TpUama Ha
: M CTazama.
- MT'Pa jeJaH HApOIHU U MOTOPHUKE Atiernka | CPeI cras
jenaH JpyIITBEHH IUIEC; BEIITHHE VYcaBpiiaBame TEXHUKE CKOK yalb.
- IpUMCIbY]C M ITOITY)C ’ VYcaBpliaBambe TEXHUKE CKOK YBUC.
CIIOPT "
OCHOBE MPHHITUIIC Barame Kyrie.
BEXKOAOHOT MPOIIECa U CIIOPTCKE Y-
KOe Ha T
MPABAJIA TAMCKHUX U JAAINUINIJINHE exbe y
CIIOPTCKUX WUrapa; OcHoBHM cajipiKaju
- OJITOBOPHO C€ OTHOCH Cnoprcka | [lposepa caBiaaHoOCTH eleMEHATa
npemMa 00jeKTHMa, THMHACTHKA | TUMHACTHUKE U3 OCHOBHE LIKOJIE.
ClipaBama 1 pCKBU3NTAMA Bara mpeTKIIOHOM ¥ 3aHOKEHEM H
y mpocToprmMa 3a CII0j€HO, 0JIPA30M je/IHE HOT'E KOJIYT




BexkOamLe;

HaBHja dep;

pasiuKyje pa3IuduTe
TUTIOBE (PU3NUKE
aKTUBHOCTH;

npuMemyje oaroapajyhe
BeXKOE y CKiTany ca
COIICTBEHUM
MoryhHOoCTHMa H
norpedama;

IIPENo3Ha HUBO
onrepehema TOKOM
BeXKOama;

YOUH Tpeliake y
n3BOhemy MOKpeTa u
KpeTama,;

y4ecTBYyje Ha
0JIEJbEHCKOM, Pa3pEeaHOM
U IPYTUM TaKMHUYCHHHMA
W/WJIK CIIOPTCKO-
pEeKpeaTHBHIM
MaHu(ecTalmjama 3a Koje
ce IIKOJIa OTpeIeIIH;
MOMake OpraHu3aluju
IIKOJICKUX CIIOPTCKHUX
MaHudecTaluja,

KOpHUCTU MOryhHOCTH 3a
CBaKOJHEBHY (PU3UUKY
aKTHUBHOCT Y OKPYXEHhY U
PeloBHO BexOa y ckiamy
ca CBOjuUM moTtpebama;
MPUMEHH NIPUHLIUIIE
3[IpaBe UCXPAHE;
IpUMeYje paBuiIa
6e30e1HOCTH Y
PasNUYUTUM PU3UIKUM
AKTUBHOCTHMA y HIKOJIH U
BaH ILIKOJIE;

y TPYITHAM aKTHBHOCTHMA
pajau Ha OCTBapHUBamwy
3ajeTHUYKUX [IMJHEBA;
peraBa KOH(JIMKTE Ha
COLIMJaJTHO MIPUXBATIJbUB
HAYUH;

IIpU BeKOamy U KpeTamy
yOUH U HETYje eCTeTCKe
BPEITHOCTH;

KOPHTYje MMOCIeTUIE
IyroTpajHe ceJJleHTapHe
aKTUBHOCTH, TIOJIOXKaje,
MOKPETE U KpeTama Koju
MMajy HeraTUBaH yTUIa]
Ha 3/IpaBJbe MPHUMEHOM
(bu3HUYKOT Be)KOaAMmA;

HaIrpe/.

CraB Ha makama, u37pxaj, KOJIyT
Hampe/.

JlBa moBe3aHa mpeMeTa CTpaHIe
ynecHo (yJeBo).

IIpomupenn caap:kaju
IIpemer crpaniie ca okperom 3a 180°
,»POHJIAaT*,

Komnyr Ha3an 1o craBa o makama.
[Ipemer nanpen.

IIpeckok
3rpuka.
Pasnomixka.
Kpyrosu(noxsarau)
3a yueHHKE :

- BYYCHEM BHC y3HETO;
- BUC CTPaXKibH, U3JIPKaj;
- BYYEHEM BHC y3HETO;
- CIIyCT y BUC NPENbH.
3a yyeHuue:
- y3 moMoh CyHOXXHHUM OJICKOKOM
HACKOK Y 3ru0;
- BHX y 3rudy/y3 nomoh;
- cmyct y BUC crojehm.
Paz00j

3a y4eHUKeE:

OcHoBHH cagpKaju

[Mapanennu pa36oj.

bux y ynopy.

Cackonn.

Cacras.

IIpommpenn cagpskaju

Bux y ynopy, BHX 1 3albUXOM CKIIEK;

HBUX U MPEIBUXOM YIIOp, 3albUX,
OpeaABLUXOM CKIICK, 3albUXO0M YIIOP,
CacKoK ca okpeToMm 3a 180°.

[IpenHomika (OKpeT npema MpuTKN).

3a y4yeHu1le IBOBUCHHCKU Pa300]j UK
jeIHa MpUTKa BpaTuia :

- HACKOK Y yIop Ha H/I (Uiu
y3MaK 3aMaxoM jeJHe Hore);

- IpeMax OJHOXKHO
JIECHOM/JIEBOM HOT'OM JI0 YIopa
jamryher;

MPEXBaT y MOTXBAT YHOPHOM
PYKOM (10 IPETHOXKHE) U
CII0j€HO OJIHOXKEHEM 3aHOKHE
IpeMax, CaCKOK Ca OKPETOM 3a




- TIOIITY]j€ 3IPaBCTBEHO-
XHUTHjeHCKA U eKOJIOIIKA
MpaBujiay BeXX0Oamy;

- PEZIOBHO KOHTPOJIUIIIE
CBOj€ 3/IpaBJbE;

- TIOBE3Yje IITEeTaH yTHIIA]
KOj€ IICHXOaKTHBHE
CYIICTaHIIE NMa]y Ha
31IpaBJbe.

90°(oaHOIIKA), 3aBPIIUTH
OOKOM IpeMa IMPUTKH.

Bparuno — noxBaTHo
3a y4yeHHKe:
OcHOBHM cap:Kaju
CyHOXHUM 0Jpa30M y3MaK.
Cackok 3aMaxoM y Ha3zaj.
IIpomupenu caap:kaj
KoBptspaj Ha3ag u3 ynopa.

I'pena
3a yyeHuIe:
OcHOBHM cap:Kaju

Bex0a Ha HUCKO] I'peay 01 eJleMeHara
npeaBrleHNX Y OCHOBHO] IIKOJIH.
Bucoka rpena xoname ca pasiM4uTHM
IMMHACTHUYKUM eJIEMEHTUMA.
Ipommpenu caap:xaju

CacraB Ha rpenu.

Kom ca xBaraspkama
3a yueHUKe:
IIpomupenu cagpikaj
[Ipemax 0JTHOKHO JECHOM Hampen,
3aMax yJeBo, 3aMax yJIEeCHO, 3aMax
YIIEBO U CITOj€HO MPEeMax JEBOM
Harpes, npemMax JeCHOM Ha3ajl, 3amax
yIJIEBO, 3aMaX YAECHO U CII0j€HO
IpPEeMaxoM JIECHE; CACKOK ca OKPETOM
3a 90 y1eBo 110 cTaBa Ha Ti1y, JEBH OOK
npemMa Komy.

dusnuka
AKTHBHOCT
1o u3zoopy

[lonaBspame u yrBphuBame paHuje
o0yyaBaHMX eJleMEeHaTa TeXHHUKE.

[IpommpuBame 1 MpoaydsbaBame
TEXHUYKO-TAKTHUKHX CIIOCOOHOCTH
YUEHUKA.

V4ecTBOBaWkE HA TAKMUYEHUMA HA
HUBOY OJIeJbeiba.




OcHOBHHM cap:Kaju
Haponno xomno ,,Mopasair”.
Enrnecku Bamuep.
Ilaec n IIpomupenu caap:kaju
pUTMHKA Hapoana xona u miecoBu 1o u3zoopy.

PuTMUYKH eIeMEHTH U BeXOe 110
n3bopy.

KoOuHoBaHM MOJIMTOH y CKIIAay ca
peaTM30BaHUM MOTOPHUYKHM
caipKajuma.

IToauronn

OcHoBHa IpaBuJIa U IPUHLIUIIN
BexOama:

- 3arpeBame,
- pasrubaBam-e,

- IUCame,
DuU3HYKO
- T03Upame BexbOama,
oOpa3oBame

- CMHpUBaKE OpraHu3ma.

OcHOBHE MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH.

[IpaBuia copTcKux urapa u

NUCHUIIINHA.

PU3UYKA M Be36enHocT y Bexbamy.

3APABCTBEHA

IToj .
KYJITYPA 0jaM 31IpaBJba

Ous3nuko BexxOame y QyHKIHjH
yHanpehuBama 3/1paBiba 1 IPEBEHIIN]jE
OosecTH.

Bonectu xoje Hacrajy ycnen
HEMPABUITHOT OJIp’KaBamba JTMYHE
XUTH]jE€HE U HepeloBHE (PU3HUKE
KyATYPa | axtmBHOCTH.

3apaBcTBeHa

3Hayaj peIOBHUX JIEKAPCKUX
peryiesa.

VpaBHOTEKEHA M 31paBa HCXpaHa.

[IcuxoakTUBHE CyCIICTAHIIE U
HEJI03BOJbEHA CPEJICTBA.

Kibyune peun caap:kaja: BexOame, 00pa3oBame, 3paBibe, PEBEHIH]a.

YIOYTCTBO 3A JUJAKTUYKO-METOANYKO OCTBAPUBAILE INPOI'PAMA

JlocTH3ame MHJba U MCX0Ja HACTaBE U YUeHa (usuuKkoe U 30pascmeeHoe 8acnumarsa 3aCHUBA Ce
Ha jJEIWHCTBY HACTaBHMX M BaHHACTAaBHUX OPraHM3AIMOHUX OOJHMKA paja Koje ce cacTroje W3 TpH
npeaMeTHE 00JIacTH:
- pu3HUKE CIIOCOOHOCTH;
- MOTOPHUYKE BEIITHHE CIIOPT U CIIOPTCKE AUCIUILIINHE,
- u3uUKa U 3paBCTBEHA KYITYypa.

HporpaM IIpBOI' pa3pcaa 6a31/1paH je Ha KOHTHHYHUTCTY yCBOjeHI/IX 3Hamka, BCIITHHA, CTaBOBa U
BPC€AHOCTH N3 OCHOBHOMIKOJICKOT 06p330BaH>aI/IBaCHI/ITaH>a.




OPT AHU3ALIMOHU OBJINLIU PAJIA

A. YacoBu (pu3HUIKOT U 37paBCTBEHOT 00pa30Bama;

b. CnoboaHe akTUBHOCTH — CEKIIH]e;

B. Henespa mkoJickor crnopra;

I'. AkTUBHOCTH y NIpupo U (KpOC, CIIOPTCKU JIaH, U3JIETH, 3MMOBAabE, JIETOBASE. .. );
J1. IlIkoncka TaKMHUYCHA;

B. KopekTuBHO-IE1aromKy pajx U JOIYHCKA HACTaBa.

A. YacoBu (pM3HYKOT U 3PABCTBEHOT BaCIUTaKba
Hacrasue oOmacrtu:
|. dusnuke cnocoOHOCTH

Ha cBuM yacoBMMa M Ha JIPYIMM OpraHH3aIMOHUM OOJIHMIIMMA pajia, Moce0aH akleHaT ce CTaBJba
Ha:

- pa3BUjame PUINIKUX CIIOCOOHOCTH;

- TOJICTUIAkE YYCHHKA HA CAMOCTAIIHO BEKOAE;

- yuBpirhuBame MPABHIHOT JpKarba Tella.

PasBujame Ppu3nUKnX CIIOCOOHOCTH KOHTHHYHPAHO CE€ peannsyje y IpUIpeMHoM nery vaca./leo
riaBHe (haze KOPUCTH ce 3a yHampehuBame (PU3NYKUX CIIOCOOHOCTH y3uMmajyhu y o03up yTuiaj koju
HACTaBHA TeMa MMa Ha HKUXOB pa3Boj. Ha ocHOBY mporiene MoryhHOCTH U TOTpeba yuyeHHKa HAaCTaBHUK
Moxe BehH J1e0 4yaca MCKOPHCTHTH 3a pajJ Ha pa3Bojy (HU3MUKUX CIOCOOHOCTH ydeHHKa. Meroxe u
obnmmm paga Oupajy ce y ckiany ca morpedbama u MOryhHOCTHMA yYeHHKA M MATEePHjaTHO-TEXHHYKUM
ycnoBuma.llporpam pas3Boja (HU3MUKMX CIIOCOOHOCTH j€ CacTaBHM /€0 TOAMIIEr IUlaHa paja
HACTaBHUKA.

3a npahemwe, BpelHOBamkE U €BUACHTUPamE (PU3NUKUX CIIOCOOHOCTH YUYE€HUKAa KOPUCTH ce Oarepuja
tectoBa usllpupyunuxa 3a npahere gusuukoe passoja u pazeoja MOMOPUUKUX CHOCOOHOCMU YUeHUKA Y
Hacmasu guzuukoz sacnumarba (3aBOJ 3a BPEIHOBaKE KBAJIUTETa 00pa3oBama 1 BacuTama, 2016).

Il. MOTOpI/I'-IKe BEIITHHE, CIIOPT U CIIOPTCKE TUCHUIIJIMHE

VYcBajakbe MOTOPUYKHUX BEHITHHA OCTBapyje ce MPUMEHOM OCHOBHUX JHJIAKTHYKO-METOAMYKUX
MpUIUTIA ¥ METOJIA pajia HEOXOIHUX3a IOCTU3AkE TIOCTABJFEHNX MCXOJa pealn30BambeM OroBapajyhux
MPOTPAMCKHX CaJipxKaja.

OCHOBHU U TIPOIIMPEHHU CAAPKajU ATH Cy Y HACTaBHUM TeMama Cnopmcka eumnacmuxa v Ilnec
U pummuxa, y3 yBaKaBamkbe WHAMBUAYAIHUX CIIOCOOHOCTHM YYEHHMKA, MaTepHjaTHO-TEXHHUKE
ONPEMJbEHOCTH MIKOJIAa, KA0 M YJIOTe€ W 3Hayaja HApOAMX Wrapa W JPYIITBEHHX IUIECOBA y OYYBamby
KYJIType, TpaIuIije U MyJITUKYITYPATHOCTH.

VYcBojeHe MOTOpHYKE BeIITHHE Tpeba nJa omoryhe yuyeHHIIMMa HUXOBY HPUMEHY Y
CBaKOJHEBHHM, CIIEIIU(DUIHIM, BAHPETHUM KHUBOTHUM CUTYaIlijamMa, CIIOPTY U PEKPEallHjH.

VYuyenunuMa Koju HUCY y CTamy J1a yCBOj€ HEKE O] cajapikaja, 3a7ajy ce BexOama CIuYHa alu
JIaKIIa oJ nmpeABUl)eHNX WK MpeaBexoe.

VYKOIIMKO YYEHUK HE IOCTUTHE MpeIABUNEHH MCXOJ, OCTaBjba c€ MOTYNHOCT Jla MCTH JOCTHTHE Y
HapeIHOM MEePHOY.

VYcappiiaBambe HEKUX MOTOPUYKHX 3a7aTaka j€ KOHTHHYHpPAHU Tpoliec 0e3 o03upa Ha caapikaje
nporpamMa (TeXHUKa XO0Jama, Tpuama, IpUuMeHa HaydeHe urpe u Jp.).

VY pagy ca HanmpemHHWjUM Y4YEHUIIMMA peajn3yjy c€ MPOIIMPEHH CaapKaju M JAPYTrd JTOJATHH
caJip>Kaju Koje Kpenpa HaCTaBHHUK.

Kpo3 nporiec peanuzaruje mporpama HEOMXOIHO j€ PATUTH CIIOCOOHOCTH YUYE€HHUKA U yIyhuBaTH
UX Ha CaMOCTAJIHO BEeX0Oame y ClI000IHO BpeMe.



I1l.  ®usnuxko odpazoBame U 3APaBCTBEHA KYJITypa

OBa HacTaBHa 00JIaCT peayin3yje ce Kpo3 CBE OpraHM3alroHe OOJIMKE paja, HacTaBHE O0JACTH U
TEeME y3 TPaKTU4aH paj.

JlocTH3ameM HCXOAa OBE HAcTaBHE OOJACTH, YYCHHUIM DPa3BHjajy 3HAma, BEUITHHE, CTABOBE U
BPEIHOCTH O BexOamy, (u3mukom o0Opa3oBamy (OCHOBHHMM IpaBWIIMMAa W TPUHIMIIAMA BEKOAma,
MOTOPHYKHM U (DYHKIIMOHAIIHUM CIIOCTIOOHOCTHMA, 0€30€IHOCTH TpH BexkOamy, 3HAuYajy BexkOama y
MIPEBEHIIM]H TOCTypadHUX IMopemehaja, He3apa3HUX OO0JECTH, HacWJba U JIp.), CHOPTY, PEKpealnuju u
31IpaBJbY.

Caapkaju oBe HacTaBHE 00JacTH pealiu3yjy ce HEIOCPEIHO Ipe, TOKOM U HaKOH BexOama Ha
qacy, Kao U APYrUM MIPUTOIUM CUTYaIfjama.

PasBujame 3Hama U3 oBe 00J1aCTH pealin3yje ce Ha OCHOBaMa MHTEPAKTHBHE HACTABE.

OBa oOmact oOyxBara: ¢opMupame NPAaBHIHOT OJHOca MpemMa (u3uykoMm BexOamy U
3MIPaBJbY,pa3IMYUTOCTHMA, YyBakhy JINYHE U IIKOJICKE MMOBUHE, HETOBAKY JAPYIITBCHUX U MAaTPUOTCKUX
BPEIHOCTH, MYJITHKYIATYPATHOCTH; pa3BUjambe TOJEPAHTHOCTH, (ep IUIeja; MPerno3HaBambe HETaTMBHUX
o0JIMKa TIOHAIllaka Yy BEKOamy, CHOPTY M PEKpealuju;, yTUIAj CyIUIeMEHaTa y WCXPaHU MIIAJIHX;
MocyeIuIe KOH3YMUPamkha ICUXOAKTUBHUX CYICTaHIIH, JOTIHHTA.

BanHacTaBHe aKTHBHOCTH

IInan u IporpaM OBHUX aKTHBHOCTHU ITPCIJIAXKE Cpr‘IHO Behe u cacTaBHU je €O TOAUIIELCT I1JIaHa
pada MKOJIC U IKOJICKOI IIporpama.

Bb. Cexkunje

Peanusyjy ce mpema uHTepecoBamy yueHuka. CTpy4yHo Behe caummaBa mocebaH Mmporpam IpH
yeMy ce y3UMajy y 003Up MaTepHjaIHy U IPOCTOPHU YCIOBH pajia, MoTpede U CIOCOOHOCTH yYSHHKA.

B. Henesba mkoJickor cnopra

Panu pa3Boja 1 nmpakTUKOBama 3/[paBOT HAYMHA KUBOTA, Pa3B0Oja CBECTU O BaXKHOCTH COIICTBEHOT
31paBiba U 0€30€THOCTH, O TOTPEOU HErOBama M pa3Boja (PU3MYKUX CIOCOOHOCTH, KaO W TPEBEHIH]E
HAcUJba, HAPKOMaHHje, MaJIOJETHUYKE JEIMHKBEHIIH]e, IKoNa y okBupy lLlIkonckor mporpaMa mMosxke aa
peanu3yje Hesleby IIKOJICKOT CIIopTa.

Henerpa mkosckor ciopra o0yxBaTa:

- (u3NuKe aKTUBHOCTH NpuiaroleHe yzpacty 1 MoryhHocTUMa yUeHHUKA;

- KyJATypHe MaHu(ecTanuje ca IubeM IMpoMoluje (U3NYKOr BexkOama, CropTa U 37paBba,
(TuKOBHE U ApyTe U3NI0k0€e, (POTKITOp, TIIEC, My3HUKO-CIIOPTCKE PaJAHOHHUIIE. .. );

- PaJMOHHUIIEO 3/IpaBJby, PUHMUKOM BeXOamy, CIIOPTY H JIp...

[Inan u mporpam Henesbe mikosickor cmopTa cauumaBa CtpyuHo Behe y capaimu ca Ipyrum
Crpyunum BehuMma (1uxosre Kyaimype, my3uuke Kyimype, ucmopuje, pa4yHapcmea u ungopmamuxe...) u
CTPYYHUM CapaJHUIIIMA y IIKOJH, Boaehu pauyHa Jla U YUYEHHUIM KOjU Cy OCIO000h)eHH O] MPaKTHUYHOT
7ienia HacTaBe, OyAy YKJbYYEHH Y OTpaHU3aIjy OBX aKTHBHOCTH.

I'. AkTuBHOCTH y npupoaH (M3J1€T, KPOC, 3UMOBam:¢, JIETOBaH€...)

W3 dhonpa pangnux nana, npeasuleHUX 3ajeJHUYKUM IUIAHOM, IIKOJIa OPTaHu3yje aKTUBHOCTH Y
IIPUPOJIN:
- u3JeT ca nemavemeM (10 12 km y 06a mpasia);
- KpOC ce OpraHusyje HajMambe jeIHOM y TOKY HIKOJICKE TOJIUHE;
- 3HUMOBAmK-E;
- JIETOBamE — OpraHu3yje ce 3a BpeMe JIETHET paciycra (KaMIIoBambe UTI. ).

J. IIkojicka TaAMUYEHA



[IIxona opranu3yje U CIPOBOAM IIKOJICKA TAKMHUUCHA, KA0 MHTETPAITHH €0 IMpolieca (GU3uIKor u
3IpaBCTBEHOr OOpa3oBama Ha oOcHOBY IutaHa CryyHor Beha.YueHunu wmory ma ydyecTBYjy Ha
TaKMHUYCHUMA Y CHCTEMY IIKOJICKMX CIIOPTCKUX TakMudema PenyOnmke CpOuje, koja Ccy y CKIaay ca
TUTAHOM U TIPOrpaMoM, Kao U Ha TaKMHYCH-MMa OJ1 MHTEpeca 3a JIOKaIHY 3ajequuily. Kako 6u mro Behu
Opoj yueHuka 0mo oOyxBaheH CHCTEMOM TaKMHYCHA, HA BAHIIKOJICKHM TAKMUYCHUMA jelaH yUEHUK
MOJKE MPENICTABIHATH IIKOIY CAMO Y jJETHOM CIIOPTY U jEHO] CIIOPTCKO]j TUCIUTUINHH.

'B. KopekTUBHO-TIEeIAaromIKM paj v JOMYHCKA HACTABA

OBe aKTHBHOCTH MOTY CE€ OPraHM30BaTH Ca YYCHUIIMMA KOjJU UMajy:
- moremkohe y caBianaBamwy rpajauBa;
- cMameHe pusnuke u PyHKITMOHAIHE CITOCOOHOCTH;
- JIOIIE JIpKambe Tea;
- 3/paBCTBEHE MOTeIKohe koje oHemoryhaBajy peoBHO nmoxahame HacTaBe.
3a yueHHKe KOju UMajy ToTemKohe y caBiiaiaBaby IpaiiBa U YYCHUKE Ca CMambEHUM (PH3HYKUM
CIIOCOOHOCTHMA MOJKE Jla Ce OpraHM3yje JOIyHCKa HacTaBa Koja IMOJpa3yMeBa CaBiiaJaBameé OHHX
OCHOBHHX TPOTPAMCKHUX cajpkaja, Koje YICHUI HUCY YCIIENH JIa CaBiajajy Ha peJ0BHO] HACTABH, Ka0 U
pa3BHjamke BUXOBUX (PU3NYKHUX CIOCOOHOCTH Ca IIMJbEM JOCTH3ama MpeaBUleHnX UCXo/a.
Pan ca yueHnmma Koju uMajy JIomie ApKame Tela Mmoapa3yMeBa:
- youaBame ToOCTypanHuX mopemehaja W eBeHTyanHHX nedopMHTeTa KOJ YYCHUKA W
CaBETOBAIC YUYCHHUKA M POAUTEIA O JaJbeM MOCTYIamY;
- OpraHu30Bamk€ JIOJATHOT IPEBEHTHBHOT BeXOama y Tpajamby OJ jeIHOT IIKOJCKOT Yaca
HEJIEJHHO;
- OpraHu3MBame KOPEKTHBHOI BekOama Yy capalmH ca oarorapajyhoM 3apaBcTBeHOM
YCTaHOBOM.
Pan ca ydyenunmma ca 3apaBCTBEHMM MoTemrkohama opraHusyje ce MCKJbYYHBO y Capaambu ca
JIEKapOM CIEIIH]jaJTHCTOM.

Ocaodahame yuenuka HacTaBe GU3MYKOT U 3IPABCTBEHOT BACIUTAIbA

Yyenuk Moxe OUTH 0CcII000h)eH camMoO MPaKTUYHOT Jejia TporpamMa HacTaBe 3a oJipeheHu mepuo,
MOJIYTOAMIITE WM LeJTy IIKOJICKY FOJJMHY Ha OCHOBY Mpenopyke u3adbpaHor jekapa.

VYyenuk ocnobohen mpakTuyHOr Aena y o0aBe3u je Ja MPUCYCTBYje 4YacoOBMMA. 3a paja ca
oci000heHUM yueHHIIMMa HACTaBHMK cauumpaBa MocebaH mporpaM paaa Oa3upaH Ha yCBajamy
TEOPUJCKUX M BACIUTHUX cajpKaja y CKJIaay ca IporpaMoM M KOpeialMju ca MporpaMuMa JApYyrux
npeaMera.

Ocnobohennm yueHunuma Tpeda npyxkut MmoryhHocrt aa:

- TpaTe aKTHBHOCTH Ha Yacy M YCBajajy MpaBHJIa UTPE U OCHOBE MHAMBHyaTHE W KOJICKTUBHE
TaKTHUKE;

- HampaBe Mpe3eHTalljy ca CHOpTCKOr norahaja, o UCTOpUjU CHOpPTAa WJIM HEKO] IPYyroj
CIMOPTCKOj aKTUBHOCTH;

- Ha APYr¥ HaYWH NOMaXxy y HacTaBH (BOJE 3alTUCHHK, CYJIE U CIL.).

ITpumep nucxona 3a yueHuke ocio0ol)eHe NpakTUUHOT Jiela HaCTaBe.

1o 3aBpuIeTky pazpena yueHuk he Outu y cramy na:
- HaBeJle TpaBWJIa UTapa U OCHOBE TAKTHKE Koje ce Hajuemhe mpuMemyje y HaCTaBH, MpaBUiIa
aTJIETUKE U CIIOPTCKE TUMHACTHUKE;
- TPUMEHHU OCHOBHA 3/JpaBCTBEHO-XUTHjE€HCKa MPaBUJIa;
- TNPUMEHH 3Hama O MOBE3aHOCTH 3/IpaBe UCXpaHe U (PU3NUKe aKTUBHOCTH;
- HaBeJle MocieInIe HeJJOBOJbHE (PU3UUKE aKTUBHOCTH;
- TIOMOTHE y OpraHu3alliji BaHYaCOBHUX aKTUHOCTH MpeABUN)EHUX IPOTrPAMOM.
YyeHunuMa ca MHBAJMAUTETOM HAcTaBa ce mpuiarohasa y CKiaay ca lUXOBUM MOTYhHOCTUMA U
BPCTOM MHBaJIMANUTETA.



ITNIAHUPAILE HACTABE

Hcxomu cy BakaH 1eo0 M He3a00WiIa3aH eNeMEHT Tpolleca IUIaHUpamka HACcTaBe U yuea.
JlebuHucann kao pe3yiTaTH yduema Ha Kpajy CBaKor pa3peia, TOKOM IUIaHUpama paja MOTpeOHO je
OJIpEIUTH BPEMEHCKY JHHAMHKY Y OJHOCY Ha 0aBJbEH-E MOjEIUHIM HCXOUMA TOKOM IIKOJICKE TOAMHE.
HeonxonHo je moceOHy naxkmy 0OpaTHTH Ha UCX0Jie Koje HUje Moryhe qocTiuhu TOKOM jeHOT WJTU BHIIIS
4acoBa, Beh je y Ty CBpXy NOTpeOHO peain30BaTH pa3INunuTe aKTUBHOCTH TOKOM T'OJIHHE.

[Ipeamer ce peanusyje kpo3 cieache oOmke HacTaBe:

- Teopujcka HacTaBa (10 4 Jaca);
- npakTthyHa Hactasa (70 yacoBa).

Teopujcka HacraBa

[ToceOHM TEOpHjCKM YaCOBU MOTY CE OPraHM30BaTH CaMO Y OHMM CHTyaldjaMa KaJa He I0CTOoje
YCJIOBH 3a pealn3allijy HacTaBe y MPOCTOpHMa 3a BEKOAE MM alITEPHATUBHUM 00jeKTHMa, U Kao MPBH
yac y noiayroaumTy. Ha Tum yacoBuma aerassHHje ce 0Opal)yjy canpkaju npensuhenn temama Quzuuxo
obpaszoearve U 30pascmeena Kyamypa y3 MOryhy pakTU4aH pajl y CKJIaJly ca yCJIOBHMA.

Maxkcumanan Opoj yacoBa 0e3 MpakTHYHOT paja He Ou Tpedano na Oyne Behm ox yetnpu (4) y
TOKY IIIKOJICKE TO/INHE.

[Ipn maHupamy TEOPHJCKUX cajpikaja HEOMXOJHO je y3eTH y O0O3Wp: cajpikaj mporpama,
NpeTXoJHa MCKYCTBa YY€HHKa, cajpxkaje JApyrux mnpeaMera (kopemamujy — Mmehynpenmerne
KOMIICTCHIIH]C).

IIpakTyHa HacTaBa

bpoj yacoBa mo Temama IIaHHpa ce€ Ha OCHOBY, NPOLIEHE HACTaBHUKA, MOI'YNHOCTH y4yeHHKa,
MaTepHjaTHO-TEXHUYKUX U TMPOCTOPHUX ycioBa. HacTaBHe Teme WM TOjEIMHM CAAPKaju 3a KOje He
MOCTOj€ YCIOBU 3a peaju3alujy Mory OWUTH 3aMemeHHM OAroBapajyhum Temama WIH caJpikKajuMa
mporpama 3a Koje mocToje oaronapajyhu ycmoBu. OkBupHU Opoj "yacoBa mo temama oapehyje Ctpydno
Behe:
Tectupame u Mepewe;
Konauuona npunpema;
ATtneTnka;
CrnopTcka TMMHACTHKA,;
Crnopt mnu pusnyuKka akTUBHOCT 1O U300pYy;
IInec u puTMuKa;

7. Tlonuronwu.

HacraBue Tteme Cnopmcka eummacmuxa W Iliec u pummuxa OCTBapyjy Ce pean3allyjoM

OCHOBHUX U IIPOLIMPEHUX CaprKaja.

oukrwdE

OcHOBHH caJp:Kaju cy OHM KOj€ jé HEONXOJHO CIPOBECTH y pajy ca y4eHHIMMa y3uMmajyhu y
0031p CrIOCOOHOCTH YUEHHKA, MaTEPUjaTHO-TEXHUYKE U IPOCTOPHE yCIOBE.

IIpommpenn caap:kaju cy OHM KOjeé HAcCTaBHHK Oupa W pealmsyje y paay ca ydeHHIUMa
(rpymama WM TOjeAMHLIMMA), KOjU Cy CaBlaJajiM OCHOBHE cajpxkaje, y3umajyhu y o03up HHUBO
JTOCTUTHYTOCTH HCX0/1a, MOTYhHOCTH, OTpebe yIeHHKA U YCIIOBE 3a Pajl.

Du3uyKe CrocoOOHOCTH

Tectupame yueHuka Tj. mpaheme GU3NIKOT pa3Boja U MOTOPUUKHUX CIIOCOOHOCTH CIIPOBOJIU CE€ Ha
MOYETKY W Kpajy WIKOJICKEe TOJWHE, W3 TPOCTOpa KapJAHOPECIHUpaTOpHE H3IPKIBUBOCTH (TPOIICHA
aepoOHOT KamaiuTeTa), TeIECHOT cacTaBa (moceOHo TenecHe MacHohe), mumuhHe cHare, 3P KJbUBOCTH
y MUITUNHO] CHAa3U, TUTIKOCTH U arWjIHOCTH. 3a OBE aKTUBHOCTH TJIAHUPATH 10 6 9acoBa y TOKY IITKOJICKE
TOJIUHE.

[Ipu muianupamy BexOama y NpunpeMHoj (as3u yaca, Tpeba y3eTH y 003up yTullaj HacTaBHE TeMe
Ha (U3MYKE CHOCOOHOCTH YYEHHWKAa U TNPUMEHUTH BEXOE YHjH [EJIOBH OHMOMEXaHUWYKE CTPYKType



OJIroBapajy OCHOBHOM 3aJlaTKy IJIaBHE (haze daca U Ciyke 3a oOyuaBame M YBEKOaBamEKOHKPETHOT
3amartka.y pajay ca ydyeHHUIIMMa NpUMEHHUBATH AudepeHImpaHe OOJWKe paja, 03MpaTH BekOama y
CKJIaJy ca HUXOBUM MOryhHOCTMMa W TpPUMILMBATH OAroBpajyhy TepMmuHOIOTH)y BexOu. Bpeme
n3Bohema BexOM W Opoj MOHABJbaWka, 3a7ajy C€ rpylnaMa yYeHHKa WM TOjeIHHUIIMA y CKIamgy ca
IBPUXOBUM criocoOHocTHMa, Boaehu paduyHa o mnoctu3amy mTo Behe panHe eduxacHocTH U
ONITUMAJTU3AIlH]e MHTCH3UTETA pPajia.
[IpenopyyeHn HaUMHU pajia 3a pa3Boj GUINUYKHX CIIOCOOHOCTH YUCHHKA!
1. Pa3Boj cHare
- 0e3 U ca peKBU3UTHMA,
- Ha crpaBama U y3 momoh crnpasa.
2. Pa3Boj MOKpEeT/LUBOCTH
- 0e3 peKBH3UTA U Ca PEKBU3UTHMA,
- y3 kopuniheme crpasa.
3. Pa3Boj u3npKbUBOCTH
- Tpuama,
- CIIOPTCKE HTpE,
- TIpecKakame BHjaye,
- Iuiec.
4. Pa3Boj KoopauHaIMje
M3BOl)ee KOOPAMHAIMOHUX BEXKOU Y pa3IMYUTOM PUTMY U IPOMEHIJBUBUM YCIIOBHMA.
. Pa3Boj Op3une
- JeIHOCTaBHE M CIIOKEHE KPETHE CTPYKType H3BOIUTH MAaKCHMAIIHUM HMHTEH3UTETOM W3
pa3NMYUTUX TOYETHUX TOJIOXKAja, W3a3BaHE PAIUYUTUM UYJTHHM HaJpaxajuMa (CTapT U3
Pa3IMYUTHX MOJ0XKAaja UT/.);
- mTadeTHe urpe;
- u3Boheme BeXKOM MaKCHMAIIHOM OP3WHOM.

W

Metone BexOama Koje ce NpUMEHY]y Y HAcTaBH Cy TpPEHaXHE MeEToje, NpuiaroheHe
VHIMBHUIyaIHUM CIIOCOOHOCTHMA U KapaKTepUCTHKaMa Y4eHHKa.

3a cBaKku yac IJIaHUpPa C€ pa3BOj MOTOPUUKHX criocoOHocTH yueHuka (Konaunumona npunpema), y
CKJIQ/ly ca HaCTaBHOM TEMOM Koja ce peaiu3yje y riaBHOM jeny yaca. Onpehenu Opoj yacoBa HACTaBHUK
MOXe€ TUIAHUPATH UCKJbYYMBO 33 PaJl Ha KOHIUIIMOHO] MIPUIIPEMH YUCHHKA HAa OCHOBY MPOIICHE HUXOBHX,
notpebda 1 MOryhHOCTH.

3a yueHHKEe KOjU M3 3[PaBCTBEHUX pasjiora W3BOJE MOCEOHO onabdpaHe BexOe, MOTPeOHO je
00e30e1uTH MoceOHO MeCTO 3a BexOame U J03UpaTH BexOame y CKIaly ca lbUXOBUM MOryhHOCTHMA.

MOTOpI/I‘IKe BEIITHHE, CIIOPT U CIIOPTCKE TUCHUIIVIMHE

1. ATnetuka

Tpuama:
VYcaBpIraBame TEXHUKE TpUarmba Ha KPaTKe CTase.
Tpuame Ha BpeMe Ha KpaTKe crazecxoAaHo yciaosuma (30 — 100 m).
VYcaBpIliaBame TEXHUKE TpUarka Ha CPEIBUM U TyTUM cTa3zama:
Tpuame yMepeHUM MHTE3UTETOM U PA3TUUYUTHM TEMIIOM Y Tpajamy 10 12 min.
CkoxoBu:
- CKOK yJIaJb:3rPYHOM TEXHHKOM;TEXHUKA YBUHYheM.
- CKOK yBHC:JIehHa TeXHHUKA.
banama: Gamame Kyrie, jefiHa of] pallMOHATHUX TexHHKa (yueHuue 4 kg , yuenunu 5 kg ).
CrpoBecTH TakKMHYEHa Yy OJIeJbehY, HA PE3YNITaT, y CBUM PEATM30BAaHUM aTJIETCKAM TUCIHIUIMHAMA Y
CKJIaJy ca MoryhHOCTHMa IIKOJIE.
Kpoc ce opranusyje jeqHom y Toky mkosicke roause (yuenune 800m, yuernunu 1200m).



2. Cnoprcka THMHACTHKA
HacraBauk ¢gopmupa rpymne Ha OCHOBY yMema (BEIITHHA) yUYEHHWKA CTCYCHUX HAKOH 3aBPIICHOT
OCHOBHOT 00pa3oBama, Ha HajMame JIBE IpyIe: ,,005by" U ,,cnabujy*. YKOIMKO mocToje yciaoBu Gopmupa
rpyne yueHHKa KOjH 33/10BOJbaBajy OCHOBHH, CPEHbH U HAIIPEJAHU HUBO CTaHAAp/a.
HeomxogHo je onakmaBaTé, OJHOCHO OTEXaBAaTH INPOrpaM BEKOM HAa OCHOBY MOTOPHYKHX
CIIOCOOHOCTH U MPETXOAHO PAa3BHjEHHUX 3HAKA U YMEHA YUCHHKA.

A) BexxOe Ha Ty (32 YUCHHKE U yYEHUIIE)

OcHOBHU cajpxaju
Casnanane enemeHnTe (U3 Tabele) MOBE3aTH Y CacTas.

[Ipommpenu caapxaju
Ca HanpeHUjUM yYCHHIIMA YBEXKOATH:
- TIpeMeT cTpaHiie ca okpeToMm 3a 1800 u 1ockokoM Ha 00e Hore (,,poHAaT™);
- KOJIYT Ha3aJl J0 CTaBa O IIaKama,
- TpeMeT Hampes.

0) [Ipeckok

3a y4eHHUKe: KOBb y upHuHy BucuHe 120 cm; 3a yuenune 110 cm:
- 3IpuKa;
- pa3HOILIKa.

B) Kpyrosu

3a y4eHUKe — JI0XBaTHU KPYTOBH:

OCHOBHMU caapxaju

Cagnaane enemenre (U3 Tabese) MoBE3aTH y CacTaB:
W3 MUPHOT BHCa BYYEHEM BHUC Y3HETO, CITYCT Y BHC CTPaXEbH, U3JPKaj, ByYCHEM BHC Y3HETO, CIYCT Y
BUC TIPENIHU.

3a yueHHIle — JOXBATHUKPYTOBU:
- y3 nomMoh CYHOXXHUM OJICKOKOM HAacKkok y 3ru0, mux y 3ruly /y3 momoh/; cmycT y BHC
crojehu.

r) Paz6oj
3a yueHuKe — mapajieHu pa30oj:

OcHOBHH cafpKaju
CaBnajaHe elneMeHTe YKOMIIOHOBATH y CacTaB:
- U3 BUXa y yHopy, NpelbUXOM U 3alUX0M CACKOK.

[Tpommpenu cagpxkaju
Ca HanpegHUjUM YYEHHIMMA W OHMM YUYEHHIMMAa KOJU Cy JIaKO CaBlIaJald OCHOBHE CajpiKaje
peanu3oBartu cieaehu cactas:
- BUX Y YIOpPY, 3aBUXOM CKIIEK, NPEAHUXOM YIIOp, 3amUX, MPEIHHXOM CKIEK, 3alhUXOM
yII0p,CackoK ca oKpeToM 3a 180° mpeaHomika (OKpeT npemMa NpuTKH).

3a yueHHI1le — ABOBUCUHCKH pa300j WM je/IHa IPUTKA BpaTuia.

CaBnasaHe eneMeHTe yKOMIIOHOBATH y CacTaB!
° HACKOK Y yNop Ha H/I (MJM y3MaK 3aMaxoM jeJlHe HOre), MpeMax OJHOKHO JIECHOM/JIEBOM
HOTOM JI0 yrnopa janryher, mpexBar y MOTXBaT YHOPHOM PYKOM (JI0 IPEIHOKHE) U CIOjJeHO



OJTHO’KEEbEM 3aHOXKHE MpeMax M CacKOK ca okperoM 3a 90°(omHolmka),
npeMa MpUTKH.
n) Bparuio

3a YUC€HUKE — JOXBATHO BPaTUJIO:

OcHoBHHU cafpxKaju
- 3aMaxoM jeHe, 0/Ipa3oM JIpyre HOre, y3MaKoM JI0 YIopa, CacKOK y Ha3aj;
- HayIop 3aBECOM O MOTKOJIEHO.

[Tpommpenu caapxkaju
- KOBPTJbAj Ha3aJ U3 ymopa jamyher;
- KOBpPTJba] HAMpe/ U3 yropa janryher moaxsarom;
- KOBpPTJbaj Ha3aj U3 yropa jamryher;
- KOBPTJbA] HAIPE] MOJAXBATOM U3 yropa jamryher.

h) I'pena
3a ydeHulle — HUCKa rpefa:

OCHOBHMU caapKaju
- CacraB 0] eeMeHaTa CaBjIalaHuX y OCHOBHO] IIIKOJIH.
3a y4yeHuIle — BUCOKA Tpefa:
- XOJame Ca Pa3IMYUTHM I'MMHACTHYKUAM eJIEMEHTHUMA.
[Ipommpenu caapxaju
- CacraB Ha rpeiu peajJr30BaTH ca HAIPEJIHUM YUCHHUIIAMA:

3aBPIIUTH OOKOM

JMIIEM TpeMa JISCHOM Kpajy Tpelie: 3aJleTOM W CYHOXKHHM OJICKOKOM HAaCKOK y YIIOp, Ipemax
OJIHOXKHO JIeCHOM; OKpeT 3a 90° yneBo, ymopoM pyKama HUCIpea Tela MPeaHOC Pa3HOXKHO;
OCJIOHIIEM HOTY HM3a TeJa; 3aMaxoM y 3aHOKEH-C JI0 yropa yydeher; ycrnpas, xoJame y YCIOHY ca
JOKOpanruMa, CKOK IIPYXCHUM TCJIIOM, Bara IMPETKIOHOM, YCKJIOH, CACKOK IIPYXKCHHM TCJIOM

(4e0HO MK OOYHO Y OTHOCY Ha CIpPaBY).
e) Kow ca xBarasbkama
3a y4eHUKe:

[Ipoumpenu caapxaju
IloHOBUTH €l€EMEHTE U3 OCHOBHE ILIKOJIE U YKOMIIOHBATU UX Y CaCTaB:

npemMax OJHOXKHO JICCHOM HaIlpe]l, 3aMax YJIeBO, 3aMaX Y/IECHO, 3aMax yJCBO U CIIOjEHO MpeMax
JICBOM HaIpel], IpeMax JeCHOM Ha3all, 3aMax yJIeBO, 3aMaX yJIECHO M CIIOjeHO NMPEeMaxoM JCCHE

CacKoK ca okpeToM 3a 90°yIIeBo J10 CTaBa Ha TITy, JIEBU OOK IPpeMa KObY.

Canpixaje criopTcke THMHACTHKe (€JIeMEHTE U cacTaBe) HACTaBHUK mpuiarohaBa moryhHoctuma
U CIOCOOHOCTMMA yueHHKa. [IpeTxoHO je HEONXOIHO MPOBEPUTH HUBO CaBJIAJAHOCTH €lIEeMEeHaTa KOju

Cy p€ajiIn30BaHu y OCHOBHOj IIKOJIH.

3. Cnoprt unu Gpu3nYKa akTUBHOCT IMTOM300py

vy CKiIaly ca CBOjI/IM MOI‘YI;IHOCTI/IMa IOKOJIa HYJU YUYCHUIIMMA CIIOPTCKE UI'PE U CIIOPT 34 KOjC nma

MOTYhHOCTH J1a UX paau3syje.

Y4eHHuIn ce Ha OCHOBY CBOJUX CIIOCOOHOCTH, jK€Jba, HHTEPECOBAkA WM MPENOpyKe HACTaBHUKA
ompesesbyjy 3a jelaH CIopT y KoMe ce o0ydaBajy, ycaBpIllaBajy ¥ pa3BH]jajy CBOje CTBapajamTBO. 1o
MOTy J1a OyAy mpeyIoKeHe CIIOPTCKE TpaHe U APYTU CIOPTOBH 32 KOj€ YUCHHUIIM TTOKAXKY HHTEPEC.

[Ipu peanuzanuju CiopTCKEe NUIMIUIMHE UK CIIOPTCKE TpaHe Mo U300py YICHUKA HOMIXOTHO je:

- TIOHOBUTH W YTBPIUTH paHHje 0OydyaBaHE €IIEMEHTE;



NPOIIMPUTH W TPOAYOUTH TEXHUYKO-TAKTHUKY TNPHUIPEMIBEHOCT YYEHHKA Y CKIagy ca
M300pHUM IIPOTPAMOM 3a JaTy UIPY WU CIIOPTCKY TpaHy.

[IpennoxkeHe cnopTcKe Urpe U aKTUBHOCTH:

Pykomert

VBexx0aBaTH M yCaBpIIUTH OCHOBHE TEXHUYKE €JIEMEHTE KOjU Cy NpeABHl)eHH IpOorpaMCcKUM
caJip’KajuMa 3a OCHOBHY IIKOJY.

[lokpuBame M OTKpHBAaWmEC HIrpada, OAY3UMame JIONTE, OMETame NPOTHBHHMKA. Oy
NPUHIUIN TIOCTaBJbarba Urpaya y oa0paHu W Hamany. Hamag ca jeqHuM W JBa urpaya u
HarmaJ pOTUB 30HCKE oJ0paHe. 30HCKa o0paHa U Hamaj ,,40BEK Ha YOBEKa“. YHUIpaBame y
CUTyallMOHUM YCJIOBHMaA.

IIpaBuna urpe.

VYdecTBOBaWbE Ha Pa3peaHUM, IIKOJICKUM U Mel)yIIKOICKMM TaKMUYEHUMA.

Manu pynban

VYBexxOaBaTH M yCaBpPIIUTH OCHOBHE TEXHUYKE €JIEMEHTE KOjH Cy MpeABHl)eHH IMpOrpaMCKUM
caJipKajiMa 3a OCHOBHY IIKOITY.

HOKpI/IBaH)G N OTKpUBAILEC HUIrpada, OAY3MMALC JIONTC W OMCTALC ITPOTUBHUKA. Onmru
MIPUHIUIN [TOCTaBJbakha UTpava y Hamaay u og0panu. Pa3He BapujanTte Hamaza u ogopaHe.
YurpaBame y CHTYallUOHUM yCIIOBUMA.

[Tpaswita manor dyndana.

VYuecTBOBame Ha pa3HUM MIKOJICKUM U Mel)YIIKOJICKUM TaKMHYCHUMA.

Komrapka

VYBexxOaBaTH M yCaBPIIUTH OCHOBHE TEXHUYKE €IEMEHTE KOjH Cy NpeABHl)eHH MpOTrpaMCKUM
caJipKajiMa 3a OCHOBHY IIKOITY.

Texnuka komrapke. lllyrupame Ha KOII M3 MECTa M KpeTama, YT ca jeHOM WM oOema
pykama, ca pa3HUX OJICTOjarba OJ Komia. [locTaBibamke W KpETame Wrpava y Hamajgy u
onopanu. Onbpana ,,30HOM™ W ,,u0BEeK Ha 4YoBeka“. Hamam mpoTuB oBUX BpcTa oj0paHa.
KoHTpaHamnaj y pa3HUM BapHjaHTaMa U IPUHITUIT OJIOKA.

YurpaBame y CUTyallUOHUM YCIOBHUMA.

[IpaBuia urpe u cyheme.

VY4ecTBOBame Ha pa3peHUM U MIKOJICKUM TaKMUYEHHMA.

Onbojka

VYBex0aBaTy U yCaBpILIUTU OCHOBHE TEXHHUYKE €JIEMEHTE KOjU Cy MpenBUl)eHH MPOrpaMCKUM
cajpKajuMa 3a OCHOBHY IIIKOJTY.

Texnuka ondojke. Mrpa ca MOBy4eHMM M HCTypeHUM LEeHTpoM. Cmeuupame U HErona
6nokana.

VYurpaBame y CUTyallUOHUM yCJIOBHUMA.

[IpaBuina urpe u cyheme.

VYdecTBOBambE Ha 0JIeJbEHCKUM, PA3pEAHUM U MElyIIKOICKUM TaKMHUUCHHMA.

IlnmuBame

HacraBny Temy [lnuBame, peanusyjy 1mIkoyie Koje 3a TO UMajy YCJIOBE Y IIKOJIH WK 00jeKTHUMa y
HECHO] OJIM3UHHU.
[IporpaM HacTaBe MIMBamWba CaAPKH:

VY1o3HaBame U MPUMEHa OCHOBHUX CUTYPHOCHUX Mepa Y IIUBamby.

VYcBajame U ycaBpIIaBame IBE TEXHUKE TUIHBAbA.

Bexbame paau noctuzama 00spux pesynrata. CTapTOBH y CKIIay ca TEXHUKOM IUIMBambA.
VYdecTBOBambE Ha 0JIeJbEHCKUM, Pa3peAHUM U Mel)yIIKOICKUM TaKMUYEHUMA.

CTOHM TEHHC



- O06jacHUTH ydeHHUIIMMA MpaBmiIa CTOHOT TeHHca. OCHOBHU CTaB, KPETAhE U TEXHHUKA JAPKarmha
pekera. OcHOBHE TeXHUKE ynapana oexkxenna u ¢popxena. Cepsuc.

Kmmzame u ckujame

- IIporpamcku 3amanm n3 KInM3ama U CKHjama 00yXBaTajy caBlia/laBarbeé OCHOBHE TEXHHKE M
yrno3HaBame ca mnpaBwimMma. CTpydHo Behe mpemiaxke mporpaM, Kiu3ama W CKHjamba.
Knuzame 1 ckujame y OKBUPY PEIOBHE HACTaBe pealu3yje ce y HIKojama Koje 3a TO uMajy
onrorapajyhe yciose.

VY ckinany ca cBojuM MoryhHocTMMa M ycloBHMMa IKoja, Ha npeaynor CtpydHor Beha moxe

MOHY/IUTHU:

- OpwujeHTUpHHT;

- Becname;

- Ilnanunapeme;

- bopunauke BemTuHe;

- bagMmuHrTOH;

- AepoOuk;

- ®durHec;

- JIpyre akTUBHOCTH Y CKJIay Cca IPOCTOPHUM MOTYNHOCTHMA IIKOJIC U JIOKAITHE 3ajeHHIIC.

4. Tlnec u putMuKa
OcHOBHH cafpKaju
VYBex0aTu HapoIHO KOO ,,MopaBall u IpylmTBeHH 1uiec ,,Exrnecku Bamep®.

[Ipommpenu cagpxaju
Haponna xona u miecoBu 1o u3oopy.
PuTmMuuKy eneMeHTH U pUTMHUKE BeKOe 1Mo n30opy.

5. Tlomxuronun
HacTtaBHuk ocMmuIIIJbaBa MOJMTOH y CKIIAAY Ca pealn30BaHUM MOTOPUYKUM CaJIpiKajuMa.

du3nyKa u 3IpaBcTBeHa KYJITypa

OBa HacTaBHa 00JIaCT pean3yje ce Kpo3 CBE APyre HacTaBHE 0OJACTH U TeME y3 MPaKTUYaH paja u
cacToju ce Of JIBe HacTaBHe TeMe Dusuuko obpasosarse U 30pascmeena Kyimypa.

Pu3nuko odpazoBame

O6jacHUTH y4YeHHMIMMa IpaBWJa U NPUHLKIE BeXOama U OCHOBHE HAayMHE paja Ha pa3BUjamby
MOTOPUYKHMX U (PYHKIMOHATHUX CHOCOOHOCTH. YKa3aTu Ha mpaBuia 0e30eTHOCTH NPUIMKOM BexOama
Kao0 W Ha TMPEBEHTHBHU YTHUIIA] Koje (pu3nmuko BexOame nMMa Ha 31paBibe. [loacTuraTi ydeHUKe Ha
CaMOCTaJTHO BexXOame.

3apaBcTBeHa KyJTYypa

Yyenunuma o0jacHUTH onimTy (Gopmynamnujy 3apaBiba, 3Hauaj KOju (U3MUKO BexOame mma 3a
HErOBO OYyBamke M Moryhe mocienuiie HeAOBOJbHE (U3MUKE aKTUBHOCTH M HEMPABUIIHOT OJIp’KaBame
JUYHE W KOJIGKTMBHE XWUTHjeHe. 3Hauyaj PeJOBHUX JIEKAPCKUX Iperyiefia, YpaBHOTE)KEHE U MpaBUIIHE
HCXpaHe.

[TocebHy maxmy MOCBETHTH aHATM3MPAYIOCIEIUIA KOje pa3InIuTe TICHXOATHBHE CYIICTAHIIE
UMajy Ha UXOB OpraHu3aMm (LITETHOCT JyBaHa, allkoXxoyla, Jpore, NpeKoMepHe yrnorpebe
(hapMaKoJIOIMIKNX CyIUIeMeHaTa, JIEKOBa H JIp.).



I[HI(&KTH‘IKO-MGTOI[H‘{RI/I CJIEMCHTH

OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE peaji3allije HacTaBe:
- jacHoha HacTaBHOT Ipoleca;
- ONTUMAaJHO KOpUIINeHme Paciol0OkKUBOT IPOCTOPA, CIIPaBa U PEKBU3UTA;
- 1300p palMOHAHUX OOJIMKA U METO/Ia Paja;
- m300p BexOU yckimaheH ca MporpaMCcKUM CaipKajuMa M TOCTU3AHkEM UCXO0/1a;
- (yHKIMOHAIIHA MOBE3aHOCT JEJOBAa 4Yaca — YHYTap jEIHOI W BHIIC Y3aCTONHHX YacoBa
onpeheHe HacTaBHE TEME.
[Mpu u360opy oOnmKa pajga y3umajy ce y O03Up MPOCTOPHH YCIIOBH, OpOj YYEHHMKA Ha dacy,
OIPEMJBbEHOCT ClpaBamMa U PeKBH3UTHMA M TUTAHUPaHA TMHAMHKA Pajia.
N360p nupmaktuumx oOnuKka paga Tpeba ma Oyae y (yHkumju edukacHe opraHusanuje u
WHTCH3U(HKAIIM]e Yaca y [IHJbY JJOCTU3akba MOCTaBJbEHUX UCXO0JIA.

ITPAREIGE, BPEJJHOBAILE U OLIEIbBAILE

Hcxonu mpencrasibajy 100py OCHOBY 3a mpaheme M IpOLeHY MOCTUrHyha ydeHuKa, OJHOCHO
KpeHpame 3axTeBa KOjUMa Ce€ MOXE YTBPAUTH Ja JIM Cy YYCHHIM JOCTUTIIM OHO INTO j& OMHCAHO
oapeheHuM UCXOI0M.

VY mponecy mpahema, BpeIHOBama W OICHHUBAKHA HEONXOJHO jeé KOPUCTHTH JIMYHU KapTOH
yueHHKa (€BUACHIIMja O MPOLECY M MPOJAYKTUMA pajia YICHHKA, Y3 KOMEHTape U MPENopyKe) Kao H3BOP
[oJlaTaka 1 IoKaszaresba O HalpeloBamy yueHuka. Ha OCHOBY AOCTYIHMX MOJaTaka HACTAaBHUK CauyMbaBa
paaHu (JIMYHU) KapTOH YYEHUKA.

Ha modyerky mKosicke roJuHe CBaKM YYEHHUK Ipe/iaje HACTaBHUKY JIMYHU KapTOH KOjU je J100HO
HAKOH 3aBPIICHOT OCHOBHOT 00pa3oBama U BacIUTamka Pau Jajker npahema BeroBor pasgpoja.

IIpennoctu kopuuthema IMYHOT KapTOHA YYEHUKA Cy BHILIECTpYKe: oMoryhaBa KOHTUHYUPAHO U
cucreMaTnyHoO npaheme HampeaoBama, MPeACTaBiba yBHJ y NMpaheme pa3InduTHX aclekara ydyema U
pa3Boja, NpeACTaBiba, MOAPIIKY y OCIIOCOOJbaBay YUEHUKA 32 CAMONPOLIEHY, IIPY>Ka IPEUU3HUJU YBUL Y
pasnuuuTe 00IaCTH MOCTUTHYha ydeHHKa.

VY nuspy carnefaBama M aHaTU3Upama edexara HaCTaBe Puauukoe u 30pascmeenoz 0opazosearsd,
HaCTaBHHK MOJjeTHAKO, KOHTHHYUPAHO MPAaTU U BPEAHY]E:

I.  AKTHBHOCT U OJTHOC YYEHHKa ITpeMa (GU3UUYKOM M 3]IpaBCTBEHOM 00pa30oBamy KOju 00yXBara:
- BekOame y a/IeKBaTHO] CIIOPTCKO] ONPEMH;
- PEeIOBHO MPUCYCTBO U PaJl HA YaCOBHMA;
- Y4eCTBOBamW€ y BAHYACOBHHMM U BAHIIKOJCKUM aKTUBHOCTHMA H Jp.
Il.  TlpumeHy nBa KOMILUIEKCa BEXOH 3a paBOj CHare U MOKPETIbUBOCTH.
I1l.  docTurHyt HMBO moCTUTHyha MOTOPMUYKHX 3HaWa, yMEHha U HaBUKa (HaNpelaKk y ycaBpllaBamby
TEXHUKE U OCHOBHUX TAKTHYKUX €JIeMEHAaTa):

ATiIeTHKA:

IIpyuka3 TeXHUKE CIPUHTEPCKOT TpUama!
cupuHTepcko Tpuame 30-100 m Ha Bpeme.

[Tpuka3 TeXHUKE UCTPAJHOT TpUamha:
HCTPaJHO TpUame y Tpajawy oA 12 MuHyTa,
TpUYame IIKOJICKOT Kpoca.

[Ipuka3 TexHMKE CKOKa yJab.

IIpuka3 TeXHUKE CKOKa YBUC.

Texnuka Oanama Kyre.

Cnoprcka ruMHacTHKA:
BexxOe Ha Tiry: cacTaB Ha TIIy O] YCBOj€HHX €IeMeHara.
[Ipeckok: 3rpuka U pa3HOIIKa.
Bexb6e y ymopy:
- mapanenHu paz0oj (YUeHHUIM): cacTaB Ha pa30ojy;



- JIBOBHCHHCKHM Pa300j WM jeTHa MPUTKA BpaTuia (y4SHUIIE):HACKOK y YIIOp Ha H/M (WK y3MaK
3aMaxoM jeIHe HOTe), IpeMax OJAHOKHO JECHOM/JIEBOM HOTOM J0 yropa jamryher, mpexsar y
MOTXBAT YIIOPHOM PYKOM (JI0 TIPEAHOKHE) U CIIOJE€HO OAHOKEHEM 3aHOKHE TTpeMaxX M CaCKOK
ca okpeToM 3a 90°(0JHOIIKA), 3aBPIIUTH GOKOM IpeMa IPHUTKH.
BexOe y Bucy (BpaTHIIO/KpYyTrOBH):
Bparwmiio (1oxBaTHO): CYHO)KHUM OJIpa3oM y3MaK M CAaCKOK 3aMaxoM y Ha3aJl.
Kpyrosu (1oxBaTHH) 32 Y4€HUKE: U3 MUPHOT BHCa ByYEHEM BUC Y3HETO, CITYCT Y BUC CTPAXKIbH,
U3/PKaj, ByUYCHEM BHC Y3HETO, CITYCT Y BUC MPEIIHH.
Kpyrosu (1oxBaTHH) 32 y4€HHUKE: y3 TOMON CYHO)KHUM OJICKOKOM HAacKOK y 3TH0, X y 3rH0y /y3
nomoh; cmycT y Buc crojehmu.

Ilemama:
[lewamwe y3 MIKUNKY U KOHOMAII.

Pykomer:
[Ipumena enemMeHara TEXHUKE Y UTPH (0/IaBamke, XaTame, Boheme, IyTUPamba Ha TOJI, TPOKOPAK);
KpeTame y 0J0paHu U Hamay; IpuMeHa MpaBuia y UTrpH.

Mauu ¢yndan:
[TpumMeHa eneMeHaTa TEXHUKE y UTPH (TIPUjEM U JIOJaBambE JIONTE HA pa3HEe HAYMHE, IIYTUPAKE HOTOM),
KpeTame y 010paHu U Haray; IpuMeHa IpaBuia y UTpH.

Komapka:
[Tpumena enemMeHaTa TEXHUKE Y HTPH; (10/1aBambe, XaTame, BO)CHme, YT Ha KOII, IBOKOPAK); KpeTame y
0JI0paHu U Hamajy; MIpUMeHa MPaBUiia y UTPH.

Onodojka:
[TpumeHa eneMeHaTa TEXHUKE y UTPpH (IpCTUMA, YeKuhem, CepBUC, cMeY, OJIOK); TIOCTaBJbakbe y 0JI0paHH
Y Hallaay; IpUMEHa IIpaBuila y UIpH.

IliimBame:
[Tpuka3 jeqHe o TEXHUKA TUIMBaka 10 U300py yUeHUKA y AyKUHHU o1 50 m.

ILnec u puTMHKa:
Haponno xomno ,,Mopasar*“.
Enrnecku Banuep.

CTOHU TeHHC:
Yno3HaBame YYCHHKA ca MPaBUIMMa CTOHOT TeHrca. OCHOBHU CTaB, KpPETamke U TEXHUKA JApKarba
pekera. OCHOBHE TeXHUKE yaapaiia 0ekxenn u popxenn. Cepuc.

Kunszame u ckujame:
[Ipuka3 ycBojeHOT HUBOA TEXHUKE KJIM3amha WIH CKUjamba.

Jpyre akTHBHOCTH y CKJay ca Moryhnocruma mkose
Hauun npahemwa, BpenHoBama 1 oriembuBama ofjpel)yje HaCTaBHUK Ha OCHOBY aTUBHOCTH 32 KOJY C€
YYEHMK ONpeieNu (OpHjeHTUPHHT, BECIambe, ITIaHUHAPEHe, OOpHIauKe BEITUHE U Jp.)

IV.  VHauBuayadHU Hampegak y pa3Bojy MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH

WHauBHUayanHy Hampenak CBAaKOI yYEHHMKa IPOLEHYje Ce Yy OJHOCY Ha MPETXOJHO MPOBEPEHO
cTame. [Ipuarkom olewrUBamba HEOMXOHO j€ Y3€TH Yy 003Up CITOCOOHOCTH YUEHHUKA, CTETIEH CIIPETHOCTH
U YMEIIHOCTH. YKOJIMKO YYEeHHK HeMa pa3BHjeHe MoceOHe CIIOCOOHOCTH, MPUIMKOM OLICHhUBamba y3UMa
ce y 003Up HeroB UIHUBUIYATHH HANpPEAaK y OJHOCY Ha MpeTxojHa AocTyrHyha u moryhHocTu Kao u
aHTaXOBaWkE YUCHNUKA Y HACTABHOM IIPOLIECY.

Kox yuenuka ocino6oleHnx o1 mpakTHUHOT Jiejia HacTaBe, HACTaBHUK MPaTH U BPEIHY]€:

- HHMBO OCTBapeHOCTH HcXoja U3 obnactu Ou3ndko 00pazoBame U 3ApaBCTBEHA KYITYpa;
- ydemrhe y HacCTaBU M OpraHU3allijy BAaHHACTABHUX aKTUBHOCTH.



[Ipahewe, BpeqHOBamkE M OLCHHUBAKBE yUCHHKA OCIOOON)EHMX O MPaKTHYHOr JAeja HacTaBe,
HACTaBHUK MOYKE M3BPIIMTH YCMEHUM W IIUCMEHUM ITyTEM.

[Ipahewe BpenHOBaE M OILCHUBAKBE YUCHUKA €A MHBAJIUAUTETOM BPIIM CE€ HA OCHOBY HEIOBOT
VHIUBHTyJTHOT HAaIIpETKa M aKTUBHOCTH Ha YaCOBHMa.

Ileparomka JOKyMeHTaluja

[lenaromky JOKyMEHTAIH]y HACTAaBHUKA YUHE:

JTHEBHUK pajia 3a (U3MUKO U 3PaBCTBEHO 00Pa30Bambe;

IUIAHOBHU Pafa (U3MYKOT W 3paBCTBEHOI 00pa3oBama: IUIaH paga crpydHor Beha, roaummsu
mwiad (Mo Temama ca OpojeM dYacoBa), MECEYHU OIEpPAaTHBHHU IUIAH, TUIAH BaHHACTaBHUX
aKTHBHOCTH U Tpaheme BhUX0Be peaan3anyje;

nucane npumnpeme: ¢GopMy M H3IJeN IMpUIIpeMe cauuibaBa caM HAacTaBHUK yBaXkaBajyhu
BPEMEHCKY apTHKYJAIMjy OCTBAPHBama, IWJb Yaca, UCXOJE KOjU CE palu3yjy, KOH3UCTCHTHY
IUIAKTHYKY CTPYKTYPY 4acoBa, 3araxkarmba HaKOH 4aca;

pagHM KapTOH: HACTaBHHUK BOJM 3a CBAaKOTr yueHHKa. OH cafp)Ku: MOJATKE O CTamby (HU3NIKHX
CIOCOOHOCTH y4YEHHKAa Ca TEeCTHpama, OCIOCOOBEHOCTH Yy BEIITHHAMA, HAlOMEHE O
crienupUYOCTHMA YUCHHKA U OCTaIe MOAaTKE HEOITXO/IHE HACTaBHUKY.

[lenaromky AOKyMEHTAlljy HACTaBHUK CauMi-aBa y IHMCAHO], a IO MOI'YNHOCTH U €JIEKTPOHCKO]

bopmu.



